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Der skal læres på mange måder! 
Du og din klasse får en masse spændende 
elementer i klassens program. Du har brug for 
rigtig megen viden og en masse oplevelser. 
Nye udfordringer skal tages op, nye venskaber 
skal dannes og trygge rammer skal skabes. Alt 
dette kræver en masse omsorg, snak, kontakt, 
leg og hygge, 
så vi kan lære at udtrykke vores følelser og 
tanker bedst muligt. 
 
Klassens profil: 
Vi skal lære om Norden, om naturen, 
menneskene og de vilde dyr og blandt dem de 
truede dyrearter. Vi skal lære at forstå norsk og 
svensk, først gennem forberedelse hjemme og 
derefter ved at besøge de to 
lande. 
Vi undersøger vandhuller, laver 
akvarium og lærer skovens  
træer, fuglenes stemmer og  
deres navne at kende. Vi laver 
forsøg med naturens kræfter, 
dyrker forskellige grøntsager, 
laver mad over bål i skoven og lærer at passe 
på naturen og hinanden. 
 

Projekter og emner gennem året: 
Film om sundhed og sport, bannere og 
hepperåb til OL. Udstilling om en skæv verden 
og at hjælpe andre, egne uddannelses- og 
udviklingsplaner. Foredrag om rejsen, 
vægdekoration af tegninger fra livet, CD med 
sange, kæmpe-maleri til årets vinterkoncert, 
deltagelse i koroptræden, male kulisser, 
arrangere forældrearrangement og årsfest. 
 
Udenfor klassens vægge: 
Gennem klassens udflugter udfordres alle både 
personligt og fælles. Vi skal udvikle og bruge 
vores gåpåmod, evner til at samarbejde, 
nysgerrighed og lysten til at lære nyt. 
Sammen skal vi lære at der skal være plads til 
alle og vi skal kunne håndtere praktiske 
opgaver og løsninger. Vi skal opleve nye sider af 
Verden, mennesker, naturen, historien, 
kulturen og kammeratskabet under trygge 

rammer. Vi skal lære at forbinde det vi læser 
om, med det vi ser, så vore oplevelser og 
erfaringer kan bruges i nye sammenhænge.  

 
Strukturer  
Ugestrukturen er en vigtig del af 
vores dagligdag i Naturklassen. Vi har 
faste rutiner og en genkendelig struktur i 
ugens program. 
Hver morgen starter dagen fælles i 
klassen, hvor vi byder hinanden velkommen 
til en ny god, lærerig og inspirerende 
dag. Vi har morgensamling, hvor vi 
lærer om alverdens relevante emner. 
 
Fagene lærer vi med afsæt i virkeligheden. Vi 

lærer at forbinde det vi 
læser om med det vi ser, 
så vores oplevelser og 
erfaringer kan bruges i 
nye sammenhænge.  
Vi har månedsoverskrifter 
og emneuger. Hver 
onsdag tager vi “Ud af 

huset” og laver undersøgelser og får nye 
erfaringer. 
Hver dag afsluttes i klassen, hvor vi siger tak for 
i dag og hilser på den voksne, der henter 
eleven. 
 
 

 
 
 

Du har brug for rigtig 
megen viden og en  
masse oplevelser... 



...på Heldagsskolen Lindersvold: 
 

1. At arbejde sammen som et hold – i fuld 
fart 

2. Være dygtig med både hænder og  
hoved 

3.  Være produktiv og i stand til at udføre 
mange forskellige ting 

4. Lære om den danske natur i dens  
mange former 

5. Producere ting med dine hænder 

6. Udtale dig om hvad du har på hjerte 

7. Få andre til at forstå hvad du mener  

8. Stille spørgsmål og finde svar 

9. Diskutere – argumentere for din sag og 
lytte til, hvad andre har at sige 

10. Lære at holde af forandringer og livets 
tumult 

11. Vove at være anderledes og gå imod 
hovedstrømmen 

12. Være en god kammerat 

13. Opbygge et stærkt kammeratskab med 
dine to nærmeste kammerater – i en 
trio 

14. Påskønne alle de andre omkring dig 

15. Indse at 2 plus 2 giver mere end 4 
tilsammen 

16. Værdsætte ethvert menneske som en 
enestående person 

17. Lære om den uddøende race af konger 
og kejsere 

18. Øve dig sammen med andre i  
selvorganisering 

19. Udvikle din kampånd – det ikke at give 
op, når der opstår forhindringer 

20. Begejstre og organisere andre  
mennesker 

21. Tegne eller male et menneske, du  
beundrer 

22. Finde på forslag og skrive dem op 

23. Udvikle og styrke din selvtillid 



24. Lære om Danmarks nabolande, både i 

Norden og dem, som mange mennesker 

i Danmark kommer fra, eller er kommet 

fra tidlige 

25. Være vedholdende 

26. Gribe ind, når du mener at noget  

forkert – eller ikke godt nok 

27. Sigte højt – altid efter det bedste 

28. Måle dine fremskridt  - og dine  
kammeraters 

29. Vide hvorfor det er sundt at grine 

30. Møde andre mennesker med respekt og 
værdighed 

31. Slås imod fordomme og snæversyn 

32. Synge i et kor 

33. Skrive en sang 

34. Optræde med kultur 

35. Tage fotos med digital kamera 

36. Bruge et filmkamera, stille skarpt,  
arbejde med lyd og klipning og nå frem 
til et kvalitetsprodukt 

37. Gennemgå listen over verdens rigeste 
mænd og kvinder 

38. Optræde med kultur 

39. Rense vand og teste om det er sikkert at 
drikke 

40. Få en bred forståelse af hvad terrorisme 
er i verden i dag 

41. Udøve alle atletikdiscipliner 

42. Bygge dig selv op til at være i form og 
stærk 

43. Udforske internettet, finde og vurdere 
kvalificeret information i dets uendelige 
og usorterede mængde af oplysninger 

44. Spille mange boldspil: Fodbold, 
håndbold, netbold, volleyball, 
basketball,  
lære spark og kast, spille på forskellige 
placeringer på holdet og i forskellige 
kombinationer 

45. Træne dine muskler og holde fast i at 
have en smidig krop 

46. Udforske naturens verden og lære  
hvordan alt i naturen er forbundet og 
styret af bestemte love 

47. Forstå hvorfor vand er en forudsætning 
for liv 

48. Komponere en velsmagende og sund 
menu sammen 

49. Fremstille en næringsrig grøntsagsjuice 

50. Slagte en kylling 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
OL, sportsdag med andre skoler, besøg zoologisk have, lær om menneskekroppen,  
besøg Gørlev legepark 

I denne måned får vi oplevet fornøjelsen ved at få rørt os og 
starter en ny tradition med motion hver dag. 
Vi lærer om menneskets grundlæggende fysiologi, skelettet, 
muskler, fordøjelse og ernæringens betydning for kroppens 
funktioner. 
 
Skoleåret går i gang med studier i alle fag, mest dansk,  
matematik og for nogle af jer, engelsk.  
Derudover kurser om vitaminer, mineraler og olier, kulhydrater 
og proteiner – med morgensamlinger om en eller flere  
ekstremt dygtige idrætsudøvere, deres historie og deres  
metoder 
 
Vi har sport hver dag, hvor du både skal lære om reglerne, 
hvordan du træner bedst og passer på dig selv. 
Vi stiller hold og melder os til nogle af de 60 forskellige  
discipliner der er på årets OL i Tvind. 
 
 
 
 

August 
Sport og Sundhed 

AUGUST 
T 1  

F 2   

L 3   

S 4  

M 5   

T 6   

O 7   

T 8   

F 9   

L 10   

S 11   

M 12 Skolestart 

T 13   

O 14   

T 15   

F 16   

L 17   

S 18   

M 19  

T 20  Tur/Projektdag    

O 21   

T 22   

F 23   

L 24   

S 25   

M 26   

T 27   Tur/Projektdag   

O 28 Sportsdag 

T 29   

F 30   

L 31   

33 

34 

35 

32 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
Lave syltetøj,  aktiviteter med flygtningebørn, høste grøntsager 
 

Vi studerer begrebet solidarisk humanisme i teori og  
praksis—på et niveau der passer til klassen. 
Vi får kendskab til hvordan den enkeltes 
indsats kan være med til at forandre verden til det bedre, 
Sammen. med andre skoler får vi samlet penge ind til kampen 
mod AIDS i det sydlige Afrika. 
Vi lærer om de store epidemier gennem historien og om  
hvordan mennesker har fået kontrol over dem. 
Vi lærer om en række enkeltpersoner og organisationer, som 
arbejder på at forandre dårlige forhold til det bedre. 
De har masser af erfaringer og måske kan vi lære noget af dem. 
 

Uddannelses– og udviklingsplan 
I denne måned skal du sammen med din lærer få lagt en god 
plan for året så du lærer det du har allermest brug for - både i 
dansk og matematik og i hvordan I bliver gode venner i 
klassen. 
De elever der ønsker det, får en time på Sundhedskontoret, 
hvor man lægger sin egen plan for at holde sig sund og rask. 
 
 
 
 

September 
Når mennesker hjælpes ad 

SEPTEMBER 
S 1   

M 2   

T 3   

O 4 Sportsdag 

T 5   

F 6   

L 7 Byggeweekend 

S 8 På Lindersvold 

M 9 Fremtidsplaner  

T 10  Tur/Projektdag    

O 11   

T 12   

F 13 OL 

L 14 OL 

S 15   

M 16   

T 17  Tur/Projektdag    

O 18 TCE-Indsamling 

T 19   

F 20 
  
  

L 21   

S 22   

M 23   

T 24  Tur/Projektdag    

O 25  

T 26   

F 27   

L 28   

S 29   

M 30   

  

36 

37 

38 

39 

40 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
Lejrtur, motionsdag, folkeeksamen 

Når du rejser i andre lande forandres du i mødet med  
mennesker med andre traditioner og anden kultur. 
Ved at rejse som vi gør, kommer vi alle til at overvinde os selv 
og vore egne begrænsninger. På en sådan rejse udvikler man 
forståelse af hvordan mennesker på jorden er dybt afhængige 
af hinanden og vi lærer også om geografi, historie, matematik.  
 

Vi tager på dagsudflugter i Danmark 
Vi tager på ture for at opleve en del af Danmark, som er  
orskellig fra det som vi kender.  
Vi skal gå langs stranden  - hvad enten havet er blikstille eller 
der er optræk til stormvejr, med meterhøje bølger. Vi skal lave 
bål og bygge bivuak i skoven. Vi skal besøge et fyrtårn og op i 
toppen for at se hvor langt vi kan se.  
Og en morgen skal vi tidligt op på fiskeriauktion. 
 
 
 
 

Oktober 
Mennesker i andre lande 

OKTOBER 
T 1  Tur/Projektdag    

O 2   

T 3   

F 4  

L 5  Planet Protection Konference 

S 6  Planet Protection Konference 

M 7   

T 8 Dagsudflugter 

O 9   

T 10   

F 11 Folkeeksamen 

L 12   

S 13   

M 14   

T 15   

O 16 Efterårsferie 

T 17   

F 18   

L 19   

S 20   

M 21   

T 22  Tur/Projektdag    

O 23   

T 24   

F 25   

L 26   

S 27 Sommertid slutter 

M 28   

T 29 Kunstuge 

   

T 31   

41 

42 

43 

44 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
Lave kunstværker, besøge frilandsmuseet, lave fotoudstilling, efterårskoncert 
 

Kunst kan være mange ting. 
I løbet af måneden skal vi i grupper blive dygtige til forskellige 
aktiviteter. En gruppe skal øve sig i at danse, en anden gruppe 
skal male billeder og lave skulpturer. Nogle skal skrive sange og 
lære sange fra forskellige lande. 
 
Digtergruppen samler sine dejlige digte i en lille digtsamling. 
Alt det vi laver viser vi frem på Efterårskoncerten sammen med 
en række andre skoler. Vi viser det også for familie og venner 
på familiedagen i slutningen af måneden.  
Her er det os der er værter og vi viser hvad vi kan! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

November 
Alverdens kunst og kultur 

NOVEMBER 
F 1 Kunstuge  

L 2   

S 3   

M 4   

T 5  Tur/Projektdag    

O 6   

T 7   

F 8   

L 9   

S 10   

M 11   

T 12 Efterårskoncert SJ 

O 13   

T14   

F 15   

L 16   

S 17   

M 18   

T 19  Tur/Projektdag    

 O 
20   

T 21   

F 22   

L 23   

S 24   

M 25   

T 26  Tur/Projektdag    

O 27   

T 28   

F 29   

L 30   

  

45 

46 

47 

48 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
Lave juledekorationer, energispareaktioner, folkeeksamen, julemarked 
 

Det handler om Verden og om vores fælles fremtid.  
Hver især og tilsammen skal vi tage stilling til  
klimaforandringerne og hvad vi kan gøre for at modvirke dem. 
Det handler om små og store ting der skal sættes i værk og vi 
skal til at tænke nyt. 
Vi laver en energispareundersøgelse, så vi regner ud hvad vi 
bruger i strøm og varme på skolen og finder frem til hvordan vi 
kan spare på energien - og hvordan vi kan genbruge affaldet 
bedst. 
 
 
 
 

December 
Vores klode 

DECEMBER 
S 1   

M 2   

T 3  Tur/Projektdag   

O 4   

T 5   

F 6 Julestue  

L 7   

S 8   

M 9  

T 10 Energispareundersøgelse  

O 11   

T 12   

F 13   

L 14   

S 15   

M 16   

T 17  Tur/Projektdag    

O 18 Folkeeksamen 

T 19   

F 20 Juleafslutning 

L 21   

S 22   

M 23   

T 24   

O 25   

T 26   

F 27   

L 28   

S 29   

M 30   

T 31   

49 

50 

51 

52 

1 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
Bygge fuglekasser, vinterkoncert, lær at spille på instrumenter 

I denne måned hører vi om musikkens historie og får forståelse 
for den klassiske musik.  
Vi lærer om hvad musik/lyd egentlig består af, hvordan musik 
og matematik hænger sammen og nogle af os er med til at  
indøve sange til opførelse ved  Vinterkoncerten. 
Vi skal også lære om forskellige komponister og deres samtid 
og om forskellige instrumenter og deres lyd. 
Kan vi selv lave instrumenter - og hvordan vil det lyde, når vi 
spiller sammen? 
 
Efter vinterkoncerten er det tid for faglig fordybelse inden 
vinterferien. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 

Januar 
Musikkens verden og verdensmusik 

JANUAR 
O 1   

T 2   

F 3 Skolestart 

L 4   

S 5   

M 6   

T 7   Tur/Projektdag   

O 8   

T 9   

F 10   

L 11 VK kordag 

S 12 VK kordag 

M 13   

T 14   Tur/Projektdag   

O 15   

T 16   

F 17   

L 18   

S 19   

M 20   

T 21   Tur/Projektdag   

O 22 VK kordag 

T 23 VK kordag 

F 24 VK kordag 

L 25 Vinterkoncert 

S 26   

M 27   

T 28  Tur/Projektdag   

O 29   

T 30   

F 31   

2 

3 

4 

5 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
Forspiring af grøntsager, finde dyrespor, fastelavnsfest, projekter på værkstedet,  
eksperimenter i naturfag 

Vi må tage alle sanser i brug for at forstå verden omkring os, 
hvordan naturen er skruet sammen, hvordan ting reagerer på 
hinanden, hvordan tyngdeloven hele tiden gælder - eller gør 
den? 
Hvordan olie og vand ikke bare lader sig blande til en ny væske. 
Vi må have svar på, hvorfor æbletræer får æbler og hvad der 
sker forinden –og hvorfor træerne taber bladene og hvordan 
de kan vide, at det er efterår. 
Er æggene det sidste fiskemoderen ser til sin yngel eller kan 
hun genkende dem, hvis hun møder dem? 
Vores øjne viser os, hvad der sker, når vi hælder koldt vand 
ned i en opvarmet sodavandsdåse, men har vi forklaringen på 
det?  
Jo flere spørgsmål vi stiller, jo flere svar kræver det. 
 
 
 
 

Februar 
Nå, sådan! 

FEBRUAR 
L 1   

S 2   

M 3 Start teaterproduktion 

T 4   Tur/Projektdag   

O 5   

T 6   

F 7 Folkeeksamen 

L 8   

S 9   

M 10   

T 11 Vinterferie 

O 12   

T 13   

F 14   

L 15   

S 16   

M 17   

T 18  Tur/Projektdag  

O 19   

T 20   

F 21   

L 22   

S 23   

M 24   

T 25  Tur/Projektdag  

O 26   

T 27   

 F 28  

 L 29  

6 

7 

8 

9 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
Skrive historier, frilæsning, boganmeldelser, besøg menneskebiblioteket, folkeeksamen,  
lave undersøgelser 

”Din egen menneskelighed” er overskriften for marts måned, 
hvor vi bl.a. skal lære om hvordan forskellige mennesker har 
det. 
• Vi skal besøge og snakke med mennesker fra forskellige 

samfundslag. 
• Vi skal på besøg på et Flygtningecenter, 

hvor flygtningefamilier har levet i årevis. 
• Vi skal have besøg af en person der lever med et  

handicap, - har været ude for en alvorlig sygdom, en 
trafikulykke osv. 

 
Du kommer til at arbejde med dine egne ønsker og planer for 
fremtiden og hører om andres. 
Blandt andet får vi besøg af skolens DI´s 
der vil fortælle om deres land, og hvad de skal udrette i Afrika. 
 
Vi skal tegne fremtidsbilleder og skrive tekst til - og vi skal 
ønske til verden. 
 
 
 
 

Marts 
Din egen menneskelighed 

MARTS 
S 1   

M 2   

T 3 Tur/Projektdag  

O 4   

T 5   

F 6   

L 7   

S 8   

M 9   

T 10 Tur/Projektdag  

O 11   

T 12   

F 13   

L 14   

S 15   

M 16   

T 17   

O 18 Studietur forberedelse 

T 19   

F 20   

L 21  

S 22   

M 23   

T 24   

O 25  Studietur 

T 26   

F 27   

L 28   

S 29   

M 30   

T 31  Efterbearbejdelse 

10 

11 

12 

13 

14 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
Studietur, teater, gøre haven forårsklar, så grøntsager, bygge drivhus, besøge landbrug 
 

Vores klode er enestående og vi skal lære den at kende i det 
store som i det små, lære at holde af den og passe på den, så 
mennesker i fremtiden kan have lige så meget glæde af at leve 
på den.  
I denne måned skal vi ud i naturen og lære om planter og dyr. 
Vi er heldige at være omgivet af mark, skov og strand. 
Det er ikke alle steder på kloden, at naturen er så varieret og 
frodig. Nogle steder fældes skoven og der opstår ørken. Vi skal 
lære hvorfor ørkenen er svær at slippe af med. 
 
Æbler med orm i, det lyder da ikke godt! Det må da være bedre 
at sprøjte æblerne, så ormene holder sig væk - eller hvad? 
Når skolens køkken starter grøntsagshave op, skal vi også være 
med.  
Det bliver økologisk. Vi fører logbog over hvordan  
grøntsagerne gror og hvilke problemer, der må løses. 
 
 
 
 

April 
Vores fantastiske klode 

APRIL 
O 1 Efterbearbejdelse 

T 2   

F 3 Folkeeksamen 

L 4   

S 5 Palmesøndag 

M 6   

T 7 Påskeferie 

O 8   

T 9 Skærtorsdag 

F 10 Langfredag 

L 11   

S 12 Påskedag 

M 13 2. påskedag 

T 14  Tur/Projektdag  

O 15   

T 16   

F 17   

L 18   

S 19   

M 20   

T 21 Tur/Projektdag  

O 22   

T 23   

F 24   

L 25   

S 26   

M 27   

T 28  Tur/Projektdag  

O 29   

T 30   

S 31 

15 

16 

17 

18 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
Dyrke grøntsager, besøg andeopdræt, spille teater, teaterforestillinger med publikum, bygge andehus 
 

Der er mange af de færdigheder vi har opnået gennem året, 
som vi kan bruge, når vi sætter gang i at opsætte et  
teaterstykke.  
Vi skal kunne tale højt og tydeligt. Vi skal kunne forstå  
replikkerne, for ellers kan vi ikke sætte os ind i rollen. 
Vi skal måske kunne synge, danse eller hoppe højt. Det kan  
være der bliver brug for at falde. Så skal det helst ikke gøre 
ondt hver gang, man gør et forsøg.  
Det kan være udtalen vi skal arbejde med. Vi skal helt sikkert 
arbejde med at sy kostumer, lave rekvisitter og male kulis- ser. 
Der bliver brug for alle mand.  
Og når problemerne melder sig, gælder det om at stå fast og få 
dem løst. Det skaber sammenhold i klassen og på skolen og vi 
kommer til at glæde både os selv og andre med en god  
forestilling. 
 
 
 
 

Maj 
Scenen er din 

MAJ 
F 1   

L 2   

S 3   

M 4 Årsprøver 

T 5   

O 6   

T 7   

F 8   

L 9   

S 10   

M 11   

T 12  Tur/Projektdag   

O 13   

T14   

F 15   

L 16   

S 17   

M 18   

T 19   Tur/Projektdag  

 O 
20   

T 21 Kr. Himmelfartsdag 

F 22   

L 23   

S 24   

M 25   

T 26  Tur/Projektdag   

O 27   

T 28   

F 29   

L 30   

S 31 Pinsedag 

19 

20 

21 

22 



 

 

 

 

 

 Produkter:  
Sommerteater, naturtur, folkeeksamen, udstilling om årets dyr 
 

For at afslutte året med manér, gør vi status over alt det vi har 
lært.  
Vi laver en lille udstilling, der kan forklare andre om alt hvad vi 
har haft fingre i og om det vi har læst, set og hørt.  
Vores forklaringer til udstillingen skal ses som vores mundtlige 
prøve. 
Vi hilser det mildere vejr velkommen og begiver os ud i  
landskabet med en smule oppakning og det gode humør. 
Hvem ved, hvad der venter os! 
Vi forbereder en afslutning, der også sætter fokus på  
fællesskabet og sammenholdet og skaber et minde om  
endnu et uforglemmeligt skoleår. 
 
 
 
 

Juni 
Vi viser hvad vi kan 

JUNI 
M 1 2. pinsedag 

T 2  Tur/Projektdag   

O 3 Teaterforestilling 

T 4   

F 5 Grundlovsdag 

L 6   

S 7   

M 8   

T 9   Tur/Projektdag   

O 10 Teaterforestilling 

T 11   

F 12   

L 13   

S 14   

M 15   

T 16   Tur/Projektdag   

O 17 Teaterforestilling 

T 18   

F 19 Sommerteater 

L 20 Sommerteater 

S 21   

M 22 Praktisk eksamen 

T 23   

O 24 Hemmelig dag 

T 25 Skoleafslutning 

F 26   

L 27   

S 28   

M 29   

  T 30   
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24 

25 

26 

27 
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